
日にち 体温 特になし 頭痛 せき 喉の痛み 鼻水 吐き気 腹痛 だるい

　５/９ 　　　   　℃

　５/１０ 　　　   　℃

　５/１１ 　　　   　℃

　５/１２ 　　　   　℃

　５/１３ 　　　   　℃

　５/１４ 　　　   　℃

　５/１５ 　　　   　℃

　５/１６ 　　　   　℃

　５/１７ 　　　   　℃

　５/１８ 　　　   　℃

　５/１９ 　　　   　℃

　５/２０ 　　　   　℃

　５/２１ 　　　   　℃

　５/２２ 　　　   　℃

　５/２３ 　　　   　℃

　５/２４ 　　　   　℃

　５/２５ 　　　   　℃

　５/２６ 　　　   　℃

　５/２７ 　　       ℃

　５/２８ 　　　   　℃

　５/２９ 　　　   　℃

　５/３０ 　　　   　℃

　５/３１ 　　　   　℃

★毎朝、検温してこのカードに記録し、あてはまる症状に○をつけましょう！

中学　・　高校 　　　年　　　　組　　　　番

休校が明けたとき、元気な姿で友達や先生と会えるように健康管理に努めましょう！

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５月


